#dHeBowcrCkasaTu
HacTga MeJbpHMUEHKO

HacTa MesnbHMuUeHKO Hapomwiacsa y 1984 poui B Kmemi. I'poManmchbka IOisuka, B
MMHYJIOMY XypHaJiicTka, MaMa IOBOX CHMHIB - fApocjyasa 1 CerepwuHa.

Y ymunHi 2016 poxky Mepexy IHTepHeT nimiprajyia NOTyXHa aklis
#sHeBowocwrCkrazaTu, B akiit Ttmcaui xiHok 1 uyosioBikimB posmnoBisnm cBoi icTopii.
e Oynu myxe CcuyibH1 1 Baxkli icTopii - icropii npo HacuiabcTBO. la akuis
oporpMMijia He Jjmue B YKpaiHi, ajse ¥ 3a 11 Mexamm. Tonmi x nouyajnMcsa PO3MOBU
npo Te, mwo pobuTtu, abm He OONyCTHUTM Takol KiJbKOCT1 HacuibCTBa B CBiTi.
HacTsa MesnbHMUYeHKO, l1HiuniaTopka akuii, Bupiumia HanoucaTKM KHUXKY, B SKiM
posnoBicTy nimnmiTkaMm Npo Te, AK He IONYyCTUTM CeKCyaJlbHe HaCUJIBCTBO 31
cBOTO BOKYy, & TakKOX SK I[IOBOIMTMUCS 1 IO KOT'O 3BEepTaTUCs, KOJM HACUIILCTBO
BXEe CTaJIoCH.

HacTga MeJbpHMUYEHKO
#dHeBowcrCkasaTu

HavBinBepTima KHWXKaA IJIS OiajliTkiB

[lepenMoBa

€ peui, OO SKMX HEMOXJIMBO OyTM TOTOBOK. Koy Tebe B IepernoBHEHOMY
TPAaHCIOPT1 BIeplle Mallae XTOCh Iopocymi. KoM mech y KOJI1 poIMyiB XTOChb 13
cimMm’ i BusaBnge HaOpuUIIMBO-TiJjIeCcHY yBary. lg kHuXka Ta ii rojoc - HacrTsa
MeJsIbHMYEHKO — MOXe IO3BOJIUTM TOO1l niaroTyBaTMCs IO TaKMUX XAXJIMBUX
«ynepume». ADO X YCBIiOOMUTM, SK IMOMACTWUIIO, MO (13MUHE UM IICUXOJIOT1UHE
HACUJILCTBO OMMHYJIO Tebe.

OmHOTO pas’y ninm yac OBTOBOPEHHS BUCTaBU «ByTu 3HUIY», SIKYy NokKazye «IuKui
TeaTp», OOMH 3 IJIAladylB 3aKMHYB KOMaHIl akTopiB 1 pexmucepll, WO CIeKTaKJb
3BMHYBauye UYOJIOBiK1B y HacuiIbCTB1 mpoTm xiHOk. Tak, TEeKCT BUCTaBU
30CepemXeHM HAaBKOJIO OOTOBOPEHHSA HeBIaMx nofaueHb, CeKCyaJlbHMX IOOCBimiB
1 mepexmuTMx BUMNAOKIB HACUJILCTBA. fAK y KiHO «O ueM TOBOPSAT MYXUMHBED>, aje
opo npaBndy, Oe e 1 cmimuHe, 1 ©GoJsioue, 1 cBiTyie, 1 Take, OpPoO WO XOTijloCck OuU
3abyTu. A B OCepnil JIeXUThb BalnMTaHHa Npo cyd’exrTHicTs i1 xiHkm, 1 uyojorBika.
Ha Ty pemapky IJisnada, KOTpoMy OyJiO HENPUEMHO IMBUTKCS BUCTABY IIPO
3TBAJITOBAHMX X1HOK, g 3ayBaxwuia, mo noHazn 90 $ BuMNaIKiB cekCcyaJIbHOT'O
HAaCUJILCTBA — ll& HaCUJILCTBO UOJIOBIiKI1B CymnpoTuM X1HOK. «AJle g 3a BCe CBOe
XUTTS He 3TBaJITYyBaB XOOHO1 X1HKM», — 3ayBaxmuB IJignad. Hy, MoJjoIeusb.

Illo He TakK i3 CycHisbCTBOM 1 3 €TMKOK CTAaBJIEHHS OIHE IO OIOHOTO, SKIO B
HBOMY CTae MOXJIMBMM BUXBAJISHHS TMM, IO TV HE UMHMB HACUJILCTBA IIPOTU
inmoro (um ixHmoi) ?



Y mon-3 Hambisbm 3arpoxeHMx HpaB 1 ceobom B YkpaiHil birypyors «BazoBi
npaBa ocobucTocTi». lle mpaBO Ha XUTTH Ta 1HWI dyHODamMeHTasNbHI TPUPONHI,
TO6TO BpOmXeHi, mnpaBa. Maixe 78 $ ONMTaHMX I'POMAIsH HA3UBAKTH
HaMBaXJMBiumMM OpaBoOM JIOOMHM CaMe MpaBO Ha XuTTg. [lompu e, OaM3LKO
TPEeTUHM OINMUTAHUX TOTOB1 oOMexyBaTy IpaBa JIOIEM 13 «IeBHUMU I[10JI1iTUUHUMU
nornanamm» (30,2 %), HapkoszajlexHux (39,8 %), pomim (36,4 %), reis,
JecHirok 1 TpaHcreHmepis (27,3 %) . IpuHalMHi, came Taki pmaHi GaumMo B
nocnimxeHHl, gke npoBip doHO «deMokpaTuuHl iHiniarTmBm» imeHi Isnbka
Kyuepipa. BinuyBaeTe cynepeuHicTb? IIiHHICTBL XMTTS, L1IHHICTE BJIACHOTO
XUTTS BOKPEMa, ajle TOTOBHICTb OOMEXUTM XUTTS 1HIMX Jiomer. XTO Jae Take
nparo? HixTo.

[lpapa JOOMHM — IIOHAI ycCe.

g KHMXKA € TeMol IoJjda Menmuraunii, po3nymMiB. BoHa He JacTb I'OTOBUX
BimmoBimer 1 BapiaHTiB MOBemiHKM y BUNAOKY HaCWUJIbLCTBA. AJIe UMTAHHS
OOBBOJIMTEL YyIleplle 3aOyMaTuUCs PO HU3KY pedel, Npo Ski B mKoJax 1 B poaMHax
He HaOTO YacCTO TOBOPATH. IyXe BaXJIMBMM, Ha MOK IOYyMKY, MOXEe CTAaTM BUCHOBOK
npo norpeby coOJimapHOCTi, CecTpMHCTBaA Ta NOOpaTHUMCTBA.

HacuyibCTBO MEHII MOXJIMBE B yMOBax Oe3MNeuHOTO MNPOCTOopy. Jlerme mykaTu
3axuCTy, KOJM 3Hael, WO TOoO1l HAIeBHO IOINOMOXYThH. MOXJIMBO, BM Daumiam B
IHTepHeTl Bimeo, WO yac Bin yacy CTalnTb MHONYJSPHUMMM Ta «BI1PYCHMMMU», IIPO
Te, SAK OIOHAa IiBuMHa ponoMarae 1HWiY BiguenmMTuCh BiX aTrpeCMBHOI'O UOJIOBlka
uy xJiomnisa. Taky IONOMOTY MOXHa HalaBaTy OIHEe OIHOMY He3aJIexXHO Bin craTi
uy Biky. I, 3BMUaAMHO, MOBa TYT l1Ie He JMile OPO BUIAIKM HACUIILCTBa, ajie i
Opo moBipy B cycnimbcTBi 3arasioM. Skmo ToBOli CcTpamHO 3BEPHYTUCS IO
IOONOMOT'Y IO HesHaMOoMO1l JIoOMHM, — TO 4YOoMy? MOXJIMBO, uepe3 CcTpax, IO XTOChb
UyXmuM CKOPUCTAaeThbCs TBoen Oes3pamHicTio.

He ©6imnca. I mymaln nopo cuily 0e3cuimx. Y Hammx pykax Oarato cunam. Cuia
ckaz’aTu «Hi». Cuyia He pobuTym mxomm. Cujia OOMNOMOI'TM TMM, XTO HoTpebye
OOTIOMOTHM .

IpuHa CriaBiHCBHKA

[Ipo mwWo 1L a KHMXKA?

IpuBiT! MeHe 3BaTM HacTsa, g yXe OOpoOCyia XiHkKa, ajie KoJImMch g OyJja, sk 1
TV, TiOJiTKOM.

fAkochk s imuta ByJMLEn, TpPMMamouy IO HakeTy 3 dpykTamMm y KOXHiM pyni. Meni
byso 13, g MuiyBajlacd UEepPBHEBMM COHIIEM Ha CTiHax OyOuHK1B Moel pizmHOi
ByJiMilli. AX panToM HEe3HAMOMMM IOANbKO HaJIeTiB Ha MeHe, CXOonMB Mix Hir i1 ax
Tpox¥ NimHaB Ha pyui. IMorim Bignyctur i nimor mani. Le¥ BUIAIOK
3akapbyBaBcsa B MOiM mam’ sari. [Ig HesHamoMa JiOOMHa Tpy6o nopymmia Moi
KOpImoHM, OpyTajibHO ofMaliajyla MeHe 1 3HMKJA. 4 He 3Hajla, SK Ha Le
pearyBaTHu, £ B3arajii HikoIM He oOuikyBajla Bl IOPOCHAMX TakKol MNOBeOiHKM.
Oopociyii B3aBXay IO TOTO 3OaBajiMcsa Oe3MNeUuHUMM 1 NPUBI1THUMM JIOObBMM, TUMM,



XTO 3axulae MeHe. HixXTO He PO3MNOB1B MeH1, WO lle He 3aBXOM Tak 1 MOoChb
nonibHe, K Ha TiM BYJIMIIl, MOXe CTATMUCH.

Iumyyy 10 KHMXKY, S 3po3yMija, wo Le Oyle HavBilnpepTima KHMXKA IOJ1d
nipmiTkir 3 6esyiui ycix, mo konu-HeOyIOb BUIOaABaJIMCS B YKpaiHi. Bo e myxe
BaraTo peuey, Opo SK1 HaM y IMUTMHCTB1 He po3mnoBimamTh. I KOJM WOCH
nonibHe 3 HaMM TpPAaJISeTbCS — MU BUSBJISEMOCS T'€Thb He TOTOBMMMU OO LILOTO. Y
HaC HeMa B TOJIOB1 H1SKOI'O IEBHOTO «IJIaHy IOi» — mwo podbuTu y TOMYy UM
iHmWOMY BMMIAOKY? 3 HaMM Malfxe He TOBOPSATH PO Cekc, 1, Mo Haumpukpime,

He TOBOPSATHL MNPO HACUJILCTBO. AJile Bin LBOTO MOT'O He cTae MeHme! I mMoe
3aBIOaHHA, SK yXe JOPOCJiol JIoOMHM, NiATroTyBaTM Bac IO TOT'O, WO Take, Ha
XaJjib, OyBae.

CrienianbHO IOJig Liel KHMXKM A IIONPOCUIIa INOPOCHMX XiHOok 1 uyojsioikis
npucyaTy MeHl cBoOl peasyibHl nignmiTkori icToplli MpPoO CekKC Ta CeKcyaJibHI1
moMaraHHsg. Y 0araTbox 13 HMX e CHIljibHa puca: KOJM «IOCh Take» IIOUMHAJIO
BimByBaTucs, HOiOjdiTKM He pPO3yMijsimM, MmO 3 HMMKM poOJIATH. 1, BiamnoBimHO, He
MOIVIM NPMAOYyMaTM, SK peal’yBaTu. ABXexX, HIXTO y WKOJ1 He posnoBinae HawM,
«WO PpodMTM, KOJM HOOPOCHMM OAObKO Mallae Tebe Mix HiT!».

ToX CBOTOOH1 S TOBOPUTHMMY 3 TODOOK NPO Te, MNPO MO NOPOCJi 3as3Buuyam 3
OiTeMM He TOBOpPAThL. Hi Bmoma, H1I B wmkoJjsi. A mymano, mo HaraTo HOPOCIIMX
ckaxe: «0x, us HacTs, HaBimo BOHa pPO3MNOBimae HammM OiTaMm Opo Take?!» A me
oyMamo, o YMMajio HaBiTh B3HEHABUOATH MeHe. A MOXe, ¥V BaKUIALTL IPpU
3ycTpiul AMuaMM UM DHMIMMM IIOMiIopamu.

s KHMXKA IIPO IOyXe CcepMo3Hl peuil. Ceplo3H1 — He 0O3HAauae HyIH1, He
TypOyrica. Cepro3Hl — Le Takil, Hanm AxkuMu Tpeba zamMucauTmucsa. Axi Tpeda Haue
OPONYyCTUTU Kpisb cebe 1 CHOpUMHATH.

I8 KHMXKa IIpO Take CTpallHe ABuie, AK HAaCUMIIBCTBO.

HameBHO, Iin CJIOBOM «HAaCWUJIBCTBO» THU YABJISell KAPTUHKY 3 KPUBaBUM
JIYTMLIOBAHHAM OJHE OIOHOTO MO OOJIMUYI — IOOCTOTY, Sk y OomoBuky. Tak, Le
HAaCUJIBCTBO. I MOTO JIETKO noBaumMTy Ta POo3MNilzHaTH. AJjle e lle HEBUAMME
HaCUJILCTBO, Take, IIPO sSKe He TI'OBOPATH yI'oJIoC. Bo Le OyLiMTO HEIPUCTOMHO.

HacuabCTBO — Le KOJIM HAIJIOIMHOK BUMHLAKOTLCS mii 6es ii 3romm, gaki e
HENPUIIyCTUMMMM IJIS Liieil JIoOuMHM.

My mOToBOPMMO MPO Te, SKMM OyBae HaCUJILCTBO. MM HNOTOBOPMMO PO Te, 4K
PO3BP1i3HUTM HACUJIBCTBO 1 SK HE UMHUTM HACMJIBCTBO HAJX 1HIMMMA.

MMy moTOBOPMMO IIPO CeKC. fAxui BiH OyBae 1 gxkuM BiH Mae OyTu.

My HDOTOBOPMMO IPO Te, SK OOMNOMOI'TM JIOOAM, SK1 nocTpaxnany Bin
CekCyaJlIbHOT'O HaCUJIBCTBA.

My HDOTOBOPMMO IPO OCOBMCT1 KOPHOHM JIOOMHM, PO 3T0ny ¥ yMiHHS kKas3aTu Ta
npuiMaT «Hi». My noroeopmMo npo Migm, gxi icHYOTb HOBKOJIA CEKCY Ta
CeKCyaJIbHOT'O HAaCUJILCTBA .



S Mawo ompasy MHNOIepelIMTMr: XO0Y & Nuuly 1 IJjig OiByaTok, 1 IJig XJIONUMKiB,
npore nepiommuHo ToOli Oyme 3maBaTMCH, WO £ I'OBOPK0 JiMile IPO OiBuaTok. I mo
TBaJITIBHMKM — Lle caMe dYoJIoBikm. Take BpaxeHHS CKJaIaeTbCs TOMYy, WO Y
OinpwocTi BUNaIKiB Bin HacuUJbCTBa IOTepllalTh caMe niruaTka 1 xiuku, a
TBaJITIBHMKAMM CTAlTb CaMe YOJIOBikM. fAKWO yaBUTHK, WO MM 3ibpanm pazsom 100
Jonen, skl 3asHalM CEeKCyaJIbHOT'O HAaCUJILCTBa, TO 3 HUX 9 OyOoyTh UYOJIOBikM i
ax 91 - xiHKHU.

Y Mmamxe BCcix Tux icropiax, gkl MeH1 npucianM 4YoOJIOB1KM, I'BAJITIBHUMKAMM Hal
HMMM BUCTYIaJIM TEeX 4YoJOoBikm. 4 HI B gKOMy pasli He kaxy, WO X1HKM He
UMHSATH HaCuJbCTBa B3arayi. Xiuku 3az3Buuam ¢ismuyHo cjiabmi B3a YyoJoBikiB,
OHAK YacCTO BUCTYIalThL MacTakaMM B 1HIIOMY P13HOBMUIL HaCUJIBLCTBA — BOHU
HACUJIYIOTh IICUXOJIOT'1YHO, SK TO KaXyThb, «BUKPYUYTb MI1i3KM» (xXoua ¥ YOJIOB1KMU
e pobmnare ax 6irom, norip!). A kxaxy npo Te, mo y OijpmocTi BUIAIKiB
CeKCyaJilbHE HAaCWMJIbCTBO BUMHSAETHCsS UYOJIOBikamm. Ha xajb, Le Tak.

Y uinm xHMxUl1 nyxe 6araTo icTopilM, PO3Ka3aHMX PIi3HMMM JIOOIbBMM, OIPO Te, SAK

BOHM 3a3HaBaJIM CeKCyaJIbHOTO HaCMJIbCTBa 1 momMaraHb y Biuni 9 - 17 pokir. Ii
Jonoy nomiywmnaucsa 3 Tobomo CBOiMM icTopisamm, abu TM 3po3yMija (3po3yMiB), WO
TM He onHa (He OoIMH). BaraTto XTO POBMNOBimaB CBOK 1CTOopiil BrIepme y CBOEMY

xmuTTi. I 9 HacopaBIl CTpaWleHHO BIOAYHA LMM JIOOAM 3a 1XHIO X0opobpicThb
pos3noBicTM Opo CBiv moceim.

Ile myxe cepro3Ha KHMWXKa, 1 s [NepeKoHaHa, WO BOHAa OOMNOMOXe ToOl1 3HauTu
faraTo BipgmoBimelr Ha TBO1l BanMTaHHS.

YacTuHa nepua

[lepw Hix BMBaJIMTM Ha Tebe BCe

Mosa HaMkpala nompyra BTpaTWMila LHOTY y 18 pokis.

Y Hel OyB UyOOBUMN «IIepUM¥ pa3», 13 IapHUM ebQonomiOHMM XJIONUMKOM,
cTapwyM OI HaC Ha Iapy Ppokire. BoHa Tonl came mnepeixajla B OKpeMe Bin
OaTbK1B XUTJIO M yNMBAJIACa IOBHOKN CBOOOIOK CAMOCTiMHOTO XMTTS. O TOTO
yacy BOHa H1 pas’y He 3ycTpiuvajlaca 3 XJOMNUAMM, SKIO HEe BBAXATU «MYyTOK
OOBXMHOK B OIOMH-IBAa TWXHI 13 xJjonusaMu 3 muTauux Tabopir. Ajie y WKOJI1I MOS
nompyra 0OyJjia I'eTb «HEIMNOIYJISPHOI», 1 XJIONLIl He JMlle He 3BaxaJiM Ha Hel, aje
7 LbKYyBaJM SK MOTJIM. TOX IO XJIOMNII1B BOHA CTaBUJIaCsd IOCUTH HACTOPOXEHO, ax
noku y 18 pokiB He nosHamoMmiiacd Ha 0aszil BIiANOUMHKY 13 HEBEJIMKOI
KOMIaHien, cepenm Axmx O6yB 1 «ii» Ened. Ii Tak Bpaswusiao ToAi, mo e
HOpMaJIbH1 XJIOMLli, IO BOHa MMUTTEBO Iouyajla BiguyBaTuM MOTSAT OO XJIOMNLsS 3 Liei
KOoMIlaHii. UYepes meskuy yac IIOMiX MOJIOOVMM JIOObBMM MYCMJIO WOCH BUHUKHYTMU.
Ened came pozcTaBcsa 31 cBoewn OiBUMHOK, a TYyT Harogwujiacs BOHa, BCS Taka
3allikaBjleHa y CBOEMYy BIiIOKPUTT1 «HOPMaJIbHMX» XJIOMNIIiB.

3 EnpdoM BOHM IOBa TWXH1 OpoBesM y JIixXKy, 1 3a Lel yac BiH yCTUI' BUIJIET1iTHU
3 1HCTUTYTY, B SAKOMYy BUMBCH, a IoIpyra I'eTb 3akuHyJla NiOroToBKY IO
BCTYyNHMUX icnmTiB. Aje 1Le OyJio HNpekpacHO! 3 gKuMM Xe 3axBaToOM BOHAa
pos3noBizmayia HaM PO CBiM nepumy pas3, OPO HiXHICTE 1 YyMHiCTB CBOTO
nmapTHepa, MOTo yBary no Heil 1 Typbory! lloTiM BiH HOBEpPHYBCsS IO CBoeil



OiBuMHM, JMWMBIM 1M 1o cobi rapHli cnoraiu Ta OOBipy IO YOJIOBikiB. A
TOJIOBHE — TI'OTOBHiCTbL OyHOyBaTM 3 HUMM CTOCYHKM.

IOns mMeHe 11 npuronma y 18 HazaBXOM cTajla 1JealIbHUM «IIepumM pas3oM», a Eiabd
— iImeaJIbHYM <«IIEPMM UYOJIOBI1KOM» .

3azBuUay CeKCOM Ha3MBAKTL MPOHUKHEHHsS CTATEBUX OPITaH1B omHiel JOOMHM IO
cTaTeBMX OpTaHiB iHmWOl JmoaMHM. Xoua HACHpaBIl CekKC € 3HAYHO-3HAYHO MMPIIVM
1 reThb He OOMEXyeTbCH «IIiCbKaMm».

Jiom, AK1 omHe 3 OOHUM 3aMMamnTbCad CEeKCOM, HABUBAKNTLCH CEeKCyaJlbHUMU
naprHepaMmyu, abo OPOCTO MapTHEPaMM.

Jopocyli 3aMMamTbCS CEKCOM 3 faraThbox MNPMUMH. llepll 3a BCE — CEKC POOUTH
HaC WaciauBUMM. YacTO CEeKC CTae OPOIOBXeHHAM JioOOB1 Mix OBOMa JiOObMM, BiH
cTae BUMPaxeHHAM IJIMOOKO1l ImoBipwm Imo 1HmO1 JIIOIMHM 1 IOYWEBHOTO BlIKPUTTS
onHe onHoMy. [lpekpacHe BimguyTTsa 3IMTTA 3 iHIMM — OCb WO BiH nmae.

IHomi mopocsi BarManTbLCS CcekcoM, aby CKMHYTM HANpyXeHHs. Hanpuxkian,
HalpyXeHHSa Ha poboTi.

Cexc OyBae IOyxe pis3HMM: Mix uyoJioBikoM 1 xiHKOM0, Mix xiHKOI 1 X1HKOW0, MixX
yosioBikoM 1 uwosioBikoM. Y OyIOb-gKOMy pasil, xopoumit cekc mae oOOM IapTHepaM
BimuyTTsa enmHaHHg 1 pamocTi.

I MeH1 TpPOXM HaBiTh NPUKPO, WO y Li¥ KHMXLU1 S TOBOPUTHMMY He PO Te,
HaCK1JIBKM MNPEeKPacHMI CeKC. A NpO CEeKC 3 TOUKM 30PpYy HACUIIBHMUBKUX Iii1
(amxe kHMXKa PO HACMJILCTBO, IaM’ garaem?). ToMy HaBiTh y pos3mijsi npo cekc
g MOCTiMHO 3ramyBaTUMy [IPO HACMIJIBCTBO. I MOXe, HaBiTb Hajngkaw Tebe. Aje
CexKc, y SAKOMYy INIPUCYTHE HACUJIbLCTBO — lle He HOopMaJlbHUM cekc. e B3arani He
CeKc, le BJlaCHe 1 e HAaCuJIbLCTBO. A HOPMaJIbHUM CEeKC — TO TaKuy, SKUN £
onmcajla Ha I0o4YaTKy, PO3INoBimaium ToO1l Npo «imeaJlbHUM IIeplMM pas3».

Tox y Li¥M KHMXLU1 g nocrTapamocsd nokasaTu Tobl, uyoMy cekcyalJlbHe HaCUJIbCTBO —
e HEe CeKcC.

Cekc

A Temep MNOTOBOPiMO MNPO CEKC.

Tu, HANEBHO, BXe IOCTAaTHLO BHAEl PO Cekc — Bin mpys3iB, 6aTbkir, 3 kiHO
Uy KHUXOK.

ABo MOXe Tak OyTM, MO TM Malkxe HI1iUyOT'O He BHAaell IIpo cekc. Y BOyIb-sSKoMYy
paz3i y uim xHmxui My Oymemo HaraTo PO HbBOT'O T'OBOPUTHU.

S misHajacsd Npo Cekc y nepumoMy kjaci Bin onHoxkJslacHuui Kari Opjosoi. BoHa,
H19KOBO XMXMKAWUM, CKJajla Iajiblli omHiel pykmM y Kijble, OpPOCYyHyJa TyOu
najenub Opyroi i1 ckasajya: «Cekc — Le OChb Tak».

S ompasy X IoHecJa L1 «3HaHHS» IO MaMHK, ajle I[OKM IepernoBimajsa i, «uo
Take CeKC», MeHe HaKpPMJIO BiOuyTTs CTpameHHOTO copoMy. He 3Han, uyomy, aje
BiouyTTsa copoMy HAaKPMBAJIO MeHe mopasly, KOJM S TOBOpWMJIa 3 MaMol MpPO CeKC.



HaMm cnpaBmi COPOMHO TOBOPUTM 3 HOOPOCHMMM PO CeKC. 3Haem, Ooku g 30upana
icTopii mnsa uiei xHWXKM, TO BMABMUIA, WO OijdpmicTes miTew, Skl1 3a3HaBaIMU
HEeNPMEMHMX CeKCyaJIbHMX 3asixaHb, He pos3noBimanm OaTbkaM OpO Iie — caMme
yepes COpOM.

Komm meni Oyiso 13 pokiB, 4 nimya y wKojly monmesie¥, 1 Tam OyB BUKJaIad. BiH
IOKa3yBaB HaM KpPacuMBY XOIy 1, KOJM BUPIiBHIOBAB MEeH1 CIOMHY, a g CyTyJauiach,
3aBXIM MallaB MeHe 3a TIpyIou. MeHe lle IOyXe SBHiuyBaJjo, ajie s He 3Haja, Wmo 1
Ak ckazatu, 0o Oyyo myxe copomHOo! lle BiH noJiobOiigB 3a3upaTy B XiHouy
PO3OaTajibHI: MOWMHO MM PO3IOATalIMcs OO TPYCMKIB, Sk oIpas’y KoMy Oyiio
IOTP1iOHO CKazaTU «UWOCh BaxXJIMBe». [l1cjigd UeproBOT'O TAaKOT'O 3aTJigmaHHsa 1
MallaHHS B TOM X& IOeHb s IepecTaja TyOu XOOUTHU.

OiTen (Ta M HOOPOCJMX) dYacTO Iapajiizye copoM. CamMe B1H He Hmae HaM
HOPMAaJIbHO MMOT'OBOPUTM PO CEeKC 13 TuMM, XTO Ha HBOMY 3HaeThbCsS. BupimmTuy
nnsa cebe gkicp nmuTaHHg. PozibpaTucs, WO e HOPMaJIbHMM, a Wo Hi. IloroBopuTu
npo ue, nomimmrucsa. PozibpaTtmcsa 3 3acobamMm KOHTpauenuii, iz nmukiamy,
cnpof®aMy 4YOoTrOoChb HOBOTO.

5 xouy ckaszsaTu Ha Becb ToJoc: Cexc — ue He CopomHO!!!

COpPOMHO — 1l KOJIM YUMHMII NOTaHO iHmmMm JionsamM. COPOMHO KpacTu, ofpaxaTu
crnabuyx, oOMaHBATHM 3apalX BJlaCHOl BuTomum, obMalyBaTM 1HmIMX Jjonen 6es
ixHBbO1 Ha Te 3TOomM. AKIO X CEeKC MNPUMHOCUTH 3alOBOJIEHHS YyCiM ydaCHMKAM

npoluecy — TO YOMy MM MaeMoO LBbOTO COPOMUTHCS? My X He pobuMO HIiuoTO
JIMXOoTro !

HacnpaBmi, copoMMTMCS CeKCy — lLe He Oijblie, aHix Tpaiuuis, 3BMUka. PaHime
CEKCY HE COpOMMIIMCSA — le OYyJIO YaCTMHOK HOPMAJIbLHOTO IJIMHY XMTTsS. KopiBku,

K130HBKM, KOTUKM CIapioBaJiMCS 3alJjid [NIOTOMCTBa, TaK caMo pobwunm 1 Jionm, gxi
OyJy YacTMHOK npuponmu. Ha crneunianpHMX CBATaxX MOJIOOb MOTJIa IIPAaKTUKYBaTU
cekcyaJibHl BTixm. Ajne uLe OyJiO 1e B HOOXPUCTUSHCBK1 Yacu, TOOTO IOyXe-IyxXe
naBHo. llle mo Kmiecbkoil Pyci! Iorim Tpammuii npoicHyBaiu me HNeBHMUM yac,
noku llepkBa He nouyajla CTPOTO 3acCyIXyBaTyu OOIUIOOH1 cTaTeBi 3HOCHMHM. Hawm
TBEePpIMUIIM, WO CekC — Le OpyOHO 1 copoMHO, Hawi Tija - ue Wwoch Meps3eHHe, 060
TOJIOBHE B JIOOMHI — lle noyuma.

JlomyMHa Majla KOHIEHTPYBAaATMCS Ha UMCTOT1 IOymi, 1 He nmokjamaTucsa Ha OaxaHHS
Tija. CekCyaJIbHMM INOTAT BMIOABaABCH T'aHeOHMM 1 cTpamHuMM, OO0 JIIOIMHA He MOIJla
OTO KOHTPOJIOBATM. AIXe, SKIO TY XJIONUMK, TY HE MOXEUN IIPUMYCUTU CBOTO
IepumMkKa He NigHiMaTMCh Ha TapHy OiBUMHKY. BiH Haue Mae CB1M BJlACHUM
«pPO3YyM», UM, MOXE, Yy HBOTO BCEJIMBCS «OUSBOJI»? YsABIgeTe, SK CTPAIHO?
3BiCcHO, BC1 HpoOSBM CekKCyaJIbHOCT1 1 TijlecHOCT1 mnouas BBaXaTUCS UMCTO
rpixoBHicTio! Ix mouanm mymmuTM i s3abopoHATM. CeKC CTapk Jule HeobximHicTio —
IOJIS NPOIOOBXEHHS pony, 1 sakby Bim cexcy He HapoIxXyBajamcs OiTu, TO, Tamamo,
“oro © BUKOPEHMJIM B3araji.

Mix TuM, IO OCTaHHBLOI'O UYacy B YKpalHl 30epiranocs cearo Kynamnia, sSkKe MaJjio
BimroMiH TMx maBHixX »ircTB, Oe MOJIOIL IIisHaBajla OomHe OIJHOTO 1 Jmdbuiacsa -—
MOJIOOixH1 irpuima, XOpPOBOOM, TaHLI.

Ak Gauui, HAC NPVBUMIIM COPOMMTMCS CeKCYy 1 CBOixX cTaTeBMX OpTaHiB. KO
nomymMaTyu, TO I'pyIM, IIixXBa, UYJIeH — BOHM TakKl X caMl YacTMHM HawWoIo Tija,



AK pykKa um Hora. Tu copommucsa PyKM um HOTM? Hi. Aje yoMyChb MM 3MylleH1
XOBaTM CTaTeBl opraHu, 00 Ll yacTuMHM Tija HOB’ g3aHl 3 cekxcoM. A HaMm
ckaszsajy, WO CEeKC — Lie COPOMHO.

CaMe uyepes COpPOM JoOM, sSK1 mepexmuny NpukKpi 3aszixaHHg umM, He pmam 6or,
HAaCuUJILCTBO, B3aMMKaKThLCa B cobi, sBamicTs ToTro, abm nomiamTucgd 3 1iHIMMMK
JIIOOBMM 1 3MYyCUTU COPOMUTHCS TOT'O, XTO UMHUTHL Hal HMMM HACUJIBCTBO. YSB1iTH
cobi: JOOMHI OTaHO 1 TAXKO, ajie BOHA He MOXe MNOoJeTmmMTy cBim 6inb,
OOB1pMBIIMCE KOMYCh. Uepez copom!

Joro lie Mae copoMUTHcsa Ta abo TOM, Hal KMM TaKe UMHATbL? BM BUMHSETe IOChH

raHebHe? — Hi! Hexall nporalmMTbCa Kpizp 3eMiio Bin raHbOM TOM, XTO Le
pobuTs !
AJyle uUd Tpamulig — COPOMMTHUCS CeKCy — TeX 3MIHMTBCS 3 YacoM. 3Tranman:

paHlime Bkpay epOTUUHMM 1 HEeNPUCTOMHMM OyJiOo NOoBauUTM OTOJIeHY X1Houy HIXKYy
TPOXM BMIle CTYIH1, a Bapa3 Ha DaraTboxX eBPOIEeMCbKUX IIJISXax 3acMaraTtm 6es
BepXy KylaJlbHMKa € L1JIKOM HOpMalbHMM. I lle Ha 3BMUaAMHMX, HEe Ha
HYOUCTCbKUX (TOOTO TakMx, LOe yCl BacMaramnTb I'ojigka) IIsxax!

ToMy IaBay IOMOBMMOCS: Te&, WO TM pobui, 1 BOHO HE NPUMHOCUTH WKONOM 1 HIINMM
JI0OaM — He Moxe OyTr CTUIKMKM!

Hapimo Jsogu 3arMalTbLCad CEeKCOM?

51 He Oynmy pos3noBimaTtm ToO1 mpo Te, 3 AKOTO Biky Tpeba 3amMaTHUCsa CEeKCoOM, 1
o 3apas HMM 3alMaTMCsa He MOXHa, 00 Tu me ninniToxk. HacnpaBnl Hame Tijo y
nimmirkoromy Bini (Tounime, 3 IEAKOI'O nimniTxkoBOTO BiKy) TOTOBE OO CEKCY.
THma piyu - Wo OO UbOT'O He T'OTOBMM Hall po3yM. Xou Tijo 1 mospimBae y
neBHOMY Biui, ajne BHyTpimHBO MM OyIeMO T'OTOB1 IO CekCy 3HAuHO MNisHime 3a
Tijo. I[lpoTe LA KHMXKA Mae TPOWIKM 1HWY 3amady, Hix TepeBeHl Ha TeMy, KOJIU
MOXHa BalMaTuCsa cekcoM. TOX ChbOTONHI MM TI'OBOPUTMMEMO He SK 1 KOJIU
3ayMaTMUCsa CEeKCOM, a IJid 4oro?

OTxe, HaBiNO JIOOM 3alMalnTbECA CEKCOM?

Iyxe HDOBI'O BBaxajlocs, WO UM He enuMHe, IJig 4YOI'O 1cHye cekc, -— lLe
IPOIOBXEeHHSA pony. ToOTo mjg 3aljiigHeHHS XiHkM. € Jjionu, gki M mocl Tak
BBaxawTb. Moxe, HaBiTh y TBO1iM pommHl nobyTye Taka OyMKa. AJjle e me onHa
byHkLig cekcy, BaBOAKM AK1M HMM Tak noJiobiigse 3aMMaTUCsS BeCchb CBiT: cekc
[IE€PenOBCiM IPMHOCUTL 3aIOBOJIEHHS.

I ue Te, Ha YOMy I XOTiJjla BYIMHUTHUCS OKPEMO.

Cexkc wMae IIPMHOCUTNM 3aOOBOJIEHHHA

Ty Moxem MaTu OyIb—-sSK1 cTaTeBl 3HOCHMHM, 1 BOHM OyIOyTh BBaXaTUCS
HOPMaJIbHMMM 1 HEHAaCUMJIBHMUBLBKMMM IOOTM, HOOKM TUM OTPMMYyel Bim LBOTO
3aIOOBOJIEHHS 1 HOOKM Take 3amoBOJIEHHS OTPMMYyE TB1iM HnapTHep (mapTHepka) .



Miy BiTumMM NPUXOOMB IO MeHe BHOUl. BiH 3acTaBygB MeHe IeCTUTM MOT'O UJIeH.
Bin xazaB: naBay pobu Le, g 3Hao, ToOl1 ue nomobaeTbCs.

Ak Tagmaem, umM cropaBnl nomoBajyiocs UiV OiBUMHIIL HDeCcTUTM uJjieH BliTumMar?

3arManuuch CEKCOM, nocTaB cobil szamnmTaHHda (Oyxe 6GaxaHo — nicmns, ane 1 B
npoueci Tex MOXHAa, I'OJIOBHE — He BIOJIOC) :

- Uy meHl1 ue cnpaBnil nomofaeTbcsa? Um g 3umymyio cebe mymaTM, MO MEeH1 Le
nomobaersca? AmXe BCl KaxyThb, IO MeH1 uLe Mae nomodarmcs!

— Uy MeH1 ue cnpaBni nomofaeTbcd, UM lLe MiM DapTHepP TBEPIOUThL, WO MeH1 Le
nonobaeTsca?

- Uy g samMamncsa cekcoMm, 060 MeHl 1e B kamud, um TOMYy, IO XOUy yClM IJOBeCTH,
AaKa g Jopociia/IopoCini?

- Uy g 3arMmancsa cekcoM, 00 MeHe BiI HbBOTO «IIpe», UM TOMYy, IO Tak pobisaTh
yci, 1 BalMaTUCsa CEeKCOM BBaXaeThbCHa «KPYTUM»?

Axmo ToBi cmpaBmi ue nomobaeThbcs — BIepemn, podu Te, mo podum. HAKIO X Le
napTHep To6i kaxe, mo Tob®i nomobaeTbCcda — TOHOl BapTO oIpas’y CKaszsaTu: Hi,
Hacnpasnl Tob6i ue HE nomobaeTbcsa. fKIO CEKC 3a B3aeMHOK 3T0I0K0 —
3arnporoHyBaTM Pas0OM 3HAUTM Te, WO camMe ToOi1 Oyme nomoBaTmcsa. AIDXe CEKC —
11e He JiMile MNPOHMKHEHHS YOJIOBIiUuMX CTAaTeBMX OPTaHliB OO X1HOUMX CTaTeBUX
opraHiB. BapiaHTiB cekcy MoOxe OyTu OaraTo: opaJibHUNM CceKc (mecTomi poTom),
MacTypbanuisa (xojim camMa uM caM coOl npuHOCHII 3alOoBOJIEHHS), IecToli,
nouisyHkM. S 3Ha©0 OiBUMHY, sSKa Oocsarajia oprasMmy Jmime Binm mouisyHkis!
Yapjgem, 9K 1M momacTuiio? !

BinnoBimHO, SKIO XTOChH TOPKAETHCS TBO1lX CTATEeBMX OPTAaHIB umM 3Mylye
TOpKaTMUCS IO CBO1x (Mauae, Lijye) — L& Tex CekcC.

Cekc - Le He Jjuue IIPOHMKHEHHA 4YJIEHa IO nixeum

[lam’ aTar: KOJMM CeKC BimOyBaeTbCsa He 3a TBOEKn 3T0moK, abto Tebe NepeKOoHYKThb
vy ToMy, mo ToO1 ue momobaeThbcd 1 TM LbOTO Xouem, ajyie HACIIPABII To6i wLpOTO
HE xoueThbCs — TaKUM CEeKC € HACWJIbHMIBKMM 1 MOTO ompas’y Tpeba NPpUIMHUTK. Y
cekcil HaI3BMUAMHO BaxamBoio e 3I'0JA.

THomi JOIM BUP1iWYIOTH «BMBUATM CEeKC» 3a IOIOMOTOl mnopHorpadii (robrTo
bineMiB, e 3HATO CHOPAaBXHiM cekCc Mix akTopaMmu) . lle 3HAUHO NpocTime
3p0BUTM, HI1X HOTOBOPUTMU 3 KMMOCH IOOPOCJIMM, HANPMUKJIAan. AJie TU Mael
PO3YyMiTHM, WO MIiX CHpaBXH1IM cekcoMm 1 nopHorpadien mnpipea Taka X BeJMka, SK
MiX memeBpOM XMBOMNMCY 1 IOMTSUYOK PO3MAJIbOBKOW. [lopHOoTpadis crajna myxe
INONMPEHOKn 1 JIETKONOCTYIHOK, Ha Xajib. BOHa BMKOHYeEe II€BHY CBOK POJIb,
mornoMaranuu JIISM, KOTPl He MalnTh Hapasl CekKCyaJIbHOT'O HapTHepa i
banTazii, 3000yTHU CekCyaJlbHY PO3pAIKy. Aje Te, mo MM DadymMMo, He e
peanbHicTo. [lopHOTpadis z3aszBuuUay nokasye NOCUTH XOPCTKMM 1 HaBiThb
KOPCTOKMUM CeKC, Yy SKOMYy UYOJIOBik OyKBaJIbLHO CUJIye IO LbOTO X1HKY. [Ipu LbOMY
AKTOPKM BIOAKTbL, Haude 1M Le nomodaeTbcs, 1 BOHM OTPUMMYKTbH B1I LILOT'O
3aOOBOJIEHHS .



llo BinmBbyBaeTbca niciyg neperyganip Takux GinemMie? UYoJjioBikaM oumHae
30aBaTUCH, WO X1IHKM XOUyTb, abu 3 HMMM OOBOOMIMCSa Ipy6o, 1 MpioTbs Opo
HACUJIBHULBKUM CeKC. I KOJIM IapTHepKa NPOCUTH HEe NoBOIMUTUCS Tpy6o,
HacnpaBOl BOHa MNPOCTO COPOMMTLCSH CKaz3aTy, WMo xoue IpydbomiB. A X1IHKM, B
CBOK Uepry, OUiKylnTb BiJ UYOJIOBiK1B TakMxX CcaMMxX pPO3MipiB, SK IOKazaHO B
nopHorpadii. BoHM Oyxe IOUBYKTbBCS, WO B YKPAlHCBKMX UYOJIOBlK1B uJjieHU
MaJIEHbK1 . Amxe MawnTb OyTy Benuki! - 60 Take nokasyBasiM B KiHo! Hacnparni
cepenHiM posmip umena - 13,5 cMm, a BoBciM He 19-23 cM, gk y nopHorpadii.

Y peasibHOCT1 Oisb 1 NPUHMXEHHS He IIPUHOCATL BaIOBOJIEHHS. 1 BMBUATHU CeKC
Jinme pas30oM 13 HnapTHEPOM, Pas3O0OM 13 BMBUEHHAM MOTO UM ii Tijla, Kpok 3a
KPOKOM po3umpioioun Mexi. I poburu Tpeba Juule Te, Ha WO [IapTHEP 4u
napTHepka 3ronHi. IlopHorpadis — Oyxe KeNCbKUM MNOCiOHMK 13 cekcy.

Y nopHoTpabil cexc mokaszaHO HAK «3aBOOBAHHA» OIHOT'O IapTHepa l1HmmMM. Idyxe
YacTo Take YSABJIEHHS I[IE€PEeHOCUTHLCS 1 Ha XUTTA. HakM IOUYMHAITL 3MalaTucsd,
xTO Oisblle miBUAT 3MOXEe 3aTATHYTM B JIIXKO, 1 CEeKC CTae Haue «IpalopoM»
uyelcp nepeMoru. € nepeMoxellb, a e IepeMOXeHa. BimmorinmHo, mnyig ixHiniaTopa
Cexkcy BaxuBlie Oylle «OTpuUMaTH NpU3» (TOOTO ceKCc 1 miBumHy), a He IaTu
IapTHEepPL 1l 3amoBOJieHHS. B HHaAUbKOMY Bilil cexc obepTaeTbCsa Ha 3Mal'aHHHA,
TOHKY. A B LIbOMYy MaJIO UyMHOCT1 1 po3yMiHHSA.

HacnpaBmi, cekc kpalle po3myiganaTy, 9K My3uky. My3uuHui TBip, g9Kkun
nporpalnTh OBOe. I OOCATHEHHS 3aIOBOJIEHHS — TO TOV MOMEHT, KOJM My3MuKa
Ipae, a HOTM CKJamaloThbCca y IapMoHiln. Cekc — lLe He OuTBa. Cekc — le
My3uKa. Mysmka, CTBOpeHa IBOMA.

3roma

Y MMHYJOMYy PO3OiJi MM Baduenmiay Take CJIOBO, SK «3ToXa». l'alain, TU S3Hael
VOTO BHAUEHHS: 3Troma — lie KOJIUM Ty pobum mochk INOOPOB1JILHO, 6e3 mpuMmycy

Y ByOp-sSKMX CTOCYHKAax, 30KpeMa 1 CekKCyaJIbHMX, 3ToIa IyXe BaxiyBa. BiacHe,
1€ € OCHOBHOK YMOBOK OyIb-SKOT'O cekcy. Tak, g ckaz3ajla — OyIb—-SKOTO.
HaBiTh Takoro, SKUM BBaXaeThbCa «300UeHMM». AJie MOoTOoIbCa: UM MOXEe CeKC
OyTn «300UeHMM», S[KIO yCl YyYaCHUKM [IpPOLecy MNOTOOXYITHCS Ha lLe M OTPUMYITH
Bl LBOTO 3aIOBOJIEHHS?

Axmwo TM Uijsyem OIBUMHY UM XOUell [NeperTM OO YOI'OCh CepMOo3HimoTro -
IepekoHaMcsa, WO BOHa 3ToxHa. g LUbOI'O MOXHa comTaTu: «Tu He IpoTu?» abo
nocnyxaTtucs no i1i peaxkuii Ha TBOi ;mii. fxmo miBuMHa TOBOPUTL: «Hi, He
Tpeba!» — 3ynuHUcsa. Ceplo3HO crnuTaln: «Tu IIeBHa, WO He XOoUell IbOTOo?» AKIO
BOHAa NiOTBepIMUTh CBOEe «H1» — Binmcrynmu. IIisHime BU 3MoxeTe OOTOBOPUTM 11
BinMoBy. BoHa poO3HOBiCTb, YOMy He xXOoue, CBOl NOOOCHBAHHSA UM [IepPeKOHaHHS. Y
OyIob—-saKOMy pa3l Tu Maew nouyyTM ckazaHe ToOl «Hi». le nokaszye TBOK IOoBarly
0O MapTHEePKM 1 BUCTaBJdge Tebe UyMHOI 1 XOPOUOK JIOOAMHOW. SKIO IapTHEpPKa
MOBUMTEL UM BlOBepTaeThbCsa — He KOpPUCTyMCsa QopmyJion: «MoBuaHKa O3HAadae
3rony». MOXJIMBO, JI1BUMHa COPOMMUTHLCS BinMOBUTKM ToO1 um OoiTbcsa Tebe

BTPATUTHU . 3roma Mae 3aBXIM BUCJIOBJKOBATUCSH yiTKO " OOHO3HA4YHO.



llomo nmiBuYyaT, TO HaM YacCTO HABIiThH y T'OJIOBY HE MNPUXOIOMUTH, IO MOXHa CKa3aTu
«Hi».

Konmmce Hac 13 Moewn IOBaHAOUATHMPI1UYHOW IOHBKOK 3alpOoCUJIM B TYypPelLbKy JIa3HIOD —
xammaM. JIOHbKa BanpoTecTyBaja, 1M Taka 6aHsa 3ImaBajlacsgd 30BCI1IM HE3BUYHOKL (Y
TypelubKMx OaHSX YacTo pobiigaTh Macax, IPpMUOMYy UYOJIOBikM) . AJie Halla nompyra,
aMepukaHka JOHHa, CKaszajla Bpaxailue NpoCTy piu: «HaTamo, TM BaBXOM MOXEll
cKazaTu «Hi», sgkmo To®li He cnomobaeTbcsa». lle pilmleHHsS WOKYBaJI0O MEHE CBOEK
opocTOoTON. MeH1 HaBiTh Ha OYyMKY He CIajio, WO MOXHa IPOCTO CKaszaTu <«H1»
3aMicTe TOTrTO, mWOO TepriTuK!

s xiHka npaBa: fSK YacTO HaM Ha TanKy He crIazae OpPOoCTO CKaszaTu «Hi»?
IcHye TakMMy XapT, WO X1HOUe «H1I» O3Hauae «Moxe OyTu». lew xapT HapoOuB

nyxe ararto 6imm xiHkaMm, 60 Hamil BI1IOMOBM He CIOPUMMAKTLCS CePMO3HO. ToOX
Ipo Wo BapTo oaM’ aTaTu?

e AKmMO TM OiBUMHA — HE KOKEeTyM 31 CJIOBOM «Hi». «Hi» ToBOpPMUTHCS TOmi, KOJU
TM BIEBHEHa, o Xouell B1iOMOBUTM. SKIIO X TM KaxXell «Hi», abmu Tebe
BIPOWYBaJM 1 BMOBJISAJIM, — He POOU ILILOTO.

e KO TM XJIOHEellb, TO MOoBaXal «Hi» miBumMHM. «Hi» oO3Hauvae «Hi». KO
CcyMHiBaemcs, mo OiBuUuMHa caMe lie Majla Ha yBas3l - yTouHu. Ane He OyIb
HaCTUPJIUBUM .

Bzarasni, Jjume npsMa, YiTkKO 1 3 T'OTOBHICTIO BMpAaxeHa 3ToIoa O3Hauae
OOHOBHAUHE «Tak». AKIO IiBUMHA MOBUMTL UM BlIBOIMUTL [OIJISI — lie He 3T0oHa.

CkasaTM «H1» HacmpaBOl He Tak yxXe ¥ npocrto. YacTto Mm BoiMoOcCs ckaszsaTu
«H1», OO0 MOXEeMO BTPATUTU KOXaHY JIOOMHY (B1iOMOBMBUIM y OJIM3BKOCT1), HOoOpy3i
(BiOMOBMBIIM y TIPOXaHH1, SKe MM He XOUeMO BUMKOHYBaTK), poaMUaM. AJje e IOyxe
OPOCTUM METOLX.

AKmO cKazaTu «H1» Iyxe Baxko, TOBOpu «A nonmymamo». Taka BiOmoBinb Iokaxe
HebaMnoyxicTh OO Npoxauda, a TaKoX IacTb ToOl uyac poskjJacTu y I'OJIOB1 BCe IIO
IOJIMUKAX .

OcoBbucTi KOPHOOHMU

Y ncmuxojiorii (Hayui, gka BMBUAe Hall OYMKM, HOUYTTS 1 NOBEIIHKY JIOIOVHM)
icHye Take NOHATTS, sK ocobmucTi kopmoHM. OCoBMCTi KOPOOHM — li& YSBHI
JiHil, NepeTuH SKUMX CHPUUMHSAE HaM Hes3pydHocTi. Tu X HaleBHO IoMiuara
(moMmiuam), mo iHOI1 JOOM NiOXOOATH IO HAC HAAOTO OJM3LKO, 1 HaM cTae SKOCH
HespyuyHO? XoueThbCsa BiaropommTmcs, BincrTopoHuTHcsa abo HaB1Tb BTEKTHU.



My nizgnyckaemo Jiomey TuMm OJivkde, UMM PiOHimon e JiooMHa. Binm Bopora um
Hes3HaMoML g TpuMaeMocs [omajii, 3 Opy3aMM MOXeMO I'OBOPMTM Ha BincTanHi
BUTATHYTO1l pyku abo Tpoxm nmaji. 3 KOXaHMM KOPINOHM CTMUPAalTbCH, HaM
xoueTbCsa OYKBaJIbHO 3JIMTUCS 3 HUM.

JepxaBy OiKJIYIOTbCS IPO CBOK TepUTOoplajibHy LijicHicTh, 1 HiIXTO He MOoxe Ges
IOO3BOJIy HNOPYWMTM KOPHOH. 3Tamal, £K CKIJIAOHO IepeTHYTM KOPHOH, SKIO TU
imem Ba Mexi Ykpainm! [IpUMKOPHOHHMKIB HaBUYaAlThb 3axMllaTM KOPIOH, 1
NepeTHYTH L0 JI1Hi10 MOXe Juue JIoOVMHa, fSKa Mae Ha lie IpaBo (Hanpukiamn,
Bizy) .

Hama 3amaua nonmifHa IO 3aBOaHHA NPUKOPOOHHMKIB — HaBUMTMCS obepiraTm Hami
OCOBUCT1 KOPIOOHM Bl BTOPI'HEHHS YYyXMHIIIB.

AxvMy OyBalTb OCOOMCTI KOPHOOHM 1 UM y BCixX BOHUM e€?

®iBsMUHl KOPIOHU

[lepm 3a BCe, e GizmMuHl kKOpHOHM. BOHM OOMEXyHTbLCS HaWKMM TiJjioM. 3IDaBajlocsd
6, Tak JIe'KO 3p0o3yMiTHM, e Ll KOPHOOHM NPpOJAralnTb. AJle e JIoaM, KOTpl He

BinmuypaoTe GiszmuHmMx KopnoHie, abdo X He OavyaTb UM He II0BaXalThb KOPIHOHLB

1HIMX JHOnen.

Apocnary 9 pokimB. BiH 6ixuTb IO CcylnepMapkeTy, Ipobirae noes3s IOi1BUMHKY MOTO
Biky 1 mpocTo Ha xomy TOpKaeTbCs Ha MUTH 11 pyku, adbu po3OAUBUTUCS, IO
BOHa TpuUMae.

fpocJyiaB He BlnuyBae KOPIOH1B 1HmmMxX Jumomel. BiH WacTo TOBYUETHLCH IO Tijy
BbaTbkiB, =BaBmabouy OOJIIO, a [IoKal3yluM SKyCh piliu — Tuudge 1i npocTo B
obymuusas. BiH He 3yMUCHe lle poduUThb, BlH yCbOI'o JjiMile He BinouyBae KOPHOHLB.
Ajyle BClx Taka HoBellHka Oe3MexHO IpaTye.

ByBae, mopocyii moBaxamonThb KOPIOOHM OIOHE OOHOTO, ajie He MOBAaXalTh KOPIOHI1B
cBOlx pmiren.

Hanpukiazn, ©araTo KOMY HENPMEMH1 IOTOPKM CTOPOHHIX Jmomer. SAKmo TBOIL
najnexi pommui, SKMX TM He BHaell, 3MyuyloTb Tebe LijyBaTM ix y Wiuky um
obirviMaTr, a ToOl Lie HelpMeMHO — le IOopylleHHa TBOix kopnoHie. He ©Oilicsa
3JAaTUCS HeueMOo, CKaxm: «Hi!»

3aMMCIIMCh : UM OpueMHi To0i moTukyM iHmMX Jmomein? MoOXJMBO, Juime ONM3BbKUX 1
pilioumx? MOoxXnMBO, Hiaxmux? I[lpoaHasilyl CBOl BiguyTTs mWONO KOHTAKT1iB 3
iHIMMY JIIOOBMM. SAK IAaJIEKO Mae CTOSATM JIOOMHAa IIPpUM Ppos3MoBi, abm Tobi Oyso
xoMbopTHO? UM MOxe BOHa Opatu Tebe 3a pyky, obimmaru, uijgyBaTm?

S ocobucTo B3arajii He JOOJ0 OOTUMKIB. Komm mMeHe NpoOylTh OOIMHATM UM
nouisypaTy B Wiuky, g OPOCTO caxalcsa 1 BMIVIAHAK0 TPOXM fAK OUKYHKa. Ajie Mol
opy31l 3 pO3YyM1HHAM CTAaBJATHCS OO LBOTO 1 MNPOCTO TPMMAalTbCS Bilin MeHe Ha
Bimmasi.



Komm s OyJa MajieHbKa, OO HAC y I'OCT1 YacTo HNpMixIkae MiM OBOOPI1OHUM
OA90bKO. 3 caMoro MaJIky BliH moJjobJjaB CaIoBUTKM MeHe Ha KOJIiHa 1 ninyeaTtu B
ry6bu. MeHl OyJjio Le OI'MIHO, ajle 4 Hiuoro He MoIJla 3pobutu, 60 Le
BMOABAJIOCS MEH1 HeNpaBWUJIbLHMM — 3arnepeuvyBaTy poanuy. Ajle Koy MeHi O6yjo 12
POKiB, £ KaATeTOpMYHO BiaMoBmMIIacsd LijiyBaTmcsa B I'ybm 1 cimaTm Ha KOJIiHA.
IanbKO Hal3BaB MeHE HEeUeMHO, ajie MeHl O6ijbme He moBOIMJIOCS TepniTwu i
TOopTYypPM. S BimcTosdjia CBO1l KOPIOHM.

HenpomweHi1 JgCkaHHA IO CipmHMuuLl, mWMNaHHS, MallaHHA, OOTOPKM IO KOJIiHa,
UiJyBaHHS — IOyXe MolMpPeHa NPaKTUKa NOPpyHeHHS (13MUHMX KOPIOOHI1B JIOIMHMU.
BaBxnu 3ynuHay nii, axi Tobi HenpueMHi!

IJopociii YacTO MOUMHAKTL LbOMATM HEMOBJIAT 1 He NOMiualnTb, MO HEMOBJIATA

3T0OOM CTAaHYTH HOOPOCIHMMM JIOOBMM, SK1 MakonTb CBOK OYMKY MOOO MNOLiJyHKiB.
UoMyCh Uepes «3aMOBUYBaHHS» BBaXaeTbCsd, WO OiTaM 1 nimgnmiTkaMm nouijiyHKM
npMeMHi. AJjile 1l He 3aBXIOM TakK..

Komm meni Oyjyo 14 pokim, g Jjobuila XOIUTM IO LUepkBU. Mos poaMHa He IyxXe
Bipywua, TomMy B LLOMY IIJIaHl THMCKY Bin HuMxX He Oyjno. S BimBimyBaja mecwu,
TOMYy WO MeH1 OyJi0O NPMEeMHO MOJIMTMUCS N1 YapiBHY OPTaHHYy My3uKy. [lisHime 31
MHOI0 TO3HaMoMmJiacsa JiiTHS XiHka M., gka, SK IIOTiM BUSABMIIOCS, KOJUCH OyJa
cycimkon Moeil Gabyci. BilacHe, g 1M HacTijabku crnomobajiacs, WO BOHA Iouaja
HacaIoxyBaTU MeH1 XpuCTMAHCTBO. OcCkiybpky naHi M. BimBinyeaJsia cyioBalbKi
cnyx6y, TO 1 MeHe Mpocujla XOOMTM Ha CJIOBAallbKi, a He Ha yKpalHCbKi.
CrioBalnibka MOBa MeH1 nomofajyiacb, TOMY s He 3amnepeuypajia. BoHa mouaja
DapyBaTy MeHl piszHil penirinui xHMXKM Ta OykJjeTu 1 3aBxau TejieboHyBajJa,
AKIO MeHe He OyJso Ha cayx0i. Xoua g9 BISUHA 1M 3a MNOBUTMBHI MOMEHTHM (BOHA
HaBUMJIa MEHE UMTaTU CJIOBALIbKOK Ta TPOXM PO3MOBJIATM), s OO OCTAHHLOTO He
crpu¥Majia HeTaTUBHUX (amxe y MeHe OyJo BpaxeHHs, WO naHi M. — cHnpaBXHS
XPUCTUSAHKA 1 IOTaHO BIJIMBATHM Ha MeHE He MOXe) .

BuaBiigeTscsa, moO MOXe.

Ha xajab, y Hel JoCcuTh HemacHe XMTTS: BOHA BIOBAa, y Hel HeMae BHYK1IB, a
CMH — 3 ocoOaumeBuMMU HOTpebOaMm. Mosa Oabycsa 3aBXOM PO3MOBJISAJa 3 HEK II0
TesiedoOHYy TIPO MeHe 1 pano nimgrTpuMmyBajia Te, WO aHl M. nouajyla BBaxaTU MeHe
CBOEK BHYYKOW, IIOCJIAaHOK 1M cammMm Borom. 3 onHOTO OOKYy — L& MNpeKpacHO, o
JIOOMHA BaxXOIJIoeTbCS MHOK0, NinTpumye Ta TypOyeTbCcsd NPO MeHe. 3 1HmWOTO — le
nouyTTsa He OyJio B3aeMHMM, 1 OJIS MEeHe BOHAa e OOCl 3aimMmaeTbCsa YyXon Ta
HesHaMoMOKW JIAMHOKW. Mos 0ablus HaBiTb 3apa3 OPOCUTH MeHe O3BOHUTHM IO MaHi
M. 3 BBRiummBOCTi Ta xajicamBocTi. OCTaHHBLOTO pas’y BJIiTky (MeH1l 3apas 20
PoKiB) g nimsla Ha BycTpiu 3 Heo, amke Mosa 6abycsa monpocuia MeHe 3pobuTtu
TaKy IIOCHYyTY IJS «CaMOTHBO1l XiHkm». Came Tomili g ycBimoMmiya, Wo Oii maxHi
M. HEImoOMiTHO MepexonsaTb INeBH1 Mexi CTOCYHKI1B MiX IiTbMM Ta He3HAMOMISMMU.
BlacHe, 3a mMicTh POKiB HaM Tak 1 He BOAJIOCA CTaTM OIMKIMMM. 1i

HaB’' A3JIMBI1CTH, TOPKAHHS MO1X IJjieuey OpOoTM MOTO OaxaHHs, OOTOPKM IO PYyK Ta
neBH1 OuUikKyBaHHSA, SK1 g Majla BUOpaBIaTH, YKyINi 3 iHmMMM MOiMM OCOBUCTUMM
IepexmMBaHHAMM, 3 YacCOM BIliIOBEepHYJIM MeHe Bl LEepKBMU.

S ckasmaya cBoilm 6abyci mpo Te, WO MeH1 He 30BC1iM NpMeMHO OyTu 3 Liewn
X1HKOI0, 1 WO 8 He xouy BBaxaTu i1 crBoew 0Oabycen, 60 g He cHnpurMmamn ii sk
Taky. BilacHe, maHl M. HikoiM He 3anpomyBajla MeHe Ha uYalM pas3oM 3 MOek
Babuewn, abo BOHa HI1KOJM He OMTajlacsda, UMM g Le L1KaeJocs, Kpim Bora, ToMy
BBaxaTu 11 «moen Oabycewn3s LepKBU» He OyJio 30BCiM mopeuHo. MoXJIMBO, Yy Heil
Oy CBO1l NPMUMHM Ha Le (g 3HOBY Hamarawocsa ii BunpaszmaTtu) . OOHak MOS
Babycs pamuia GopoTmcsa 3 cobown, 00 Lsg XiHKa 1 Tak «IokKajliueHa XUTTAM» 1 VY
Hel Oispme «HikOTO, kpiM [MeHe]», HemMae. TUMCHYyUM Ha MOl NOUYyTTS MNPOBMHU,



xajiicamMeocTi Ta cniruyTTsa, Mosa Oabycsda caMa WToBXaJla MeHe B He3pyuH1
cuTyalii, gki ckJjamaamcsa 3 naHi M. BoHa nouajsla MeHe «UlijJyBaTyu B WiuUuKy»,
mo O6yJyio abCOJIOTHO HeNpMeMHO 1 HaBiTh BizmpasiamBo. Xoua HaBiTh axbu BOHA
3anuTajia Moo HOO3BOJIy le 3pobuTM, S He 3Hal, UM Brajiocs © MeHl im
BimMoBUTM. Bce x Taku Mos 0abusg HNpoBejla XOPOolly BUXOBHY POOOTY 31 MHO
OO aIeKBAaTHOTO CIPUMMAaHHSA Oi¥V JI1ITHIX Jomey, SKMMM O HEeNpPUMEeMHMMM BOHU He
Oynm. 4 He Mamw Ha MeTi nokaszaTu, mo nisHime naHi M. MorJyla © BUMTU 3a Mexi
«L1JyBaHHA B WmWiuky», ajie caM ¢aKT Toro, IO HAB1Th MOS BJlacHa 06adbycsa
cBimoMoO 3aoxouypajla MeHe IonyckaTu nonmi®Hi curyauii, BXe CBiOuMTb, WO Y
HamoMy CycCcHnijmbpcTBil mocCh He Tax.

AKWo MM BXe IOMOBJISEMOCS, WO TM BimcTooem CBO1 KOPIOOHM Bi CTOPOHHIX
3a3ixaHb, TO ImaBal OOMOBMMOCH, WO 1 cama/ cam coBi LUBOTO He NO3BOJATMMEI.
Tox Tak caMO He JO3BoJiaM cobl JgckaTM KOT'OCh IO CiOHMI1 UM IOTOpKaTUCH,
HaBiTh 4KWO lLe IolWMpeHa IpakTMKa y TBO1M koMmnaHii. TBolM Opy3aM
3HAOOOUTHCSA Lle KiJIbKa POKiB, abyM HABUMTMCS KOPEKTHOl MNOBemiHKM, a THu
Oymemw 3HATK yce Bxe 3apas3!

OcobucTi KOPHOOHM MOXYyTb CTOCYBaTMCS He JMue TBOT'O Tija. le Takox npocTip,
axkuy Tebe oTouye, 1 B gxoMy ToO1 KOMOOPTHO.

Komm TBOl OaTbku 0e3 HO3BOJIY BPMBATLCHA Yy TBOK KiMHaTy 1 neperipsamnTsb
icTopin TBOTO Opaysepa — BOHU MOPYUYKTbH TBO1l KOpIOoHM. KoJmu TBiM XJjionelb
uy IiBuUMHa NepeBipsge TBiM TejebdoH — L& Tex MOPYUIEHHS KOPIOHiB.

Aye iHmi JiomnM yacTo 1 He 3O0TalylThbCsd, WO NEepeTHHalTh KOPHNOH. JaBam
[IO3HAUYMMO KOPIOH uYiTkom JjiiHien!

Tomy :

* UiTkoO O3Hau OJIM3bKMM, fAK1 TBO1l KOPIOHM He MalTbh OyTH NOpyleH1
(Hanpukiazm, ckaxy OaTbkaM, MO xoudelm, adM BOHM CTyKaJM IIepeld BXOIOM IO
TBOel kiMHaTH) . fKmo GaTbKM He MNOTOIXYITHCS — le Tex e dopma
IICUMXOJIOT1UuHOTO Hacwig. Ckaxy, Wo ojsg Tebe € HEeIPUMHSTHMM UYUTaHHS
0COoBMCTOTO JMCTyBaHHSA abo mneperygan icropil n3BiHkiB. Moxe, OaTbky UM
IoopocJii, HapTHep uM OpyI' IPOCTO He 3HATh [IPO 1CHYBaHHA y Tebe LMUX
KOPIOHiB.

* [loBaxall KOPIOHM 1HmMMX Jiomeli: He Oepu peueld 0es3 IO3BOJY, He umTam uyxi
WONEHHUKM 1 JIMCTU.

OyxOBH1 KOPIOHU

lle e nyxoBH1 kxopmoHM. le Te, y WO TK Bipwuu, TBOl NEepeKOHaHHS, TBin
cBiTormam.

IOyxe BaxJIMBO yM1iTM TpMMaTV IOYXOBH1 KOpHOOHM. TpMMaTucs TOTO, Yy IO THU
Bipum. I[iHHOCT1 1 IHepekOHaHHS — lLe Hall opieHTup y xmuTTi. Mo Bm 3 HaMu He
BimByBajyiocs, MM BaBXOM MOXEMO 3BipuTMCS 31 CBOIMM LIHHOCTAMM: UM
Bimnorimae Te, mwo g pobJio, ToMy, Yy WO A Bipo? Hanpukial, SKIO HALOWO
UiHHicTo e rigHicTe iHmWOI1l JgOIVMHM, TO MM He OymeMo JoOMBATMCS HAWIOl MeTH,
NPUHMXYIUY 1 HIVX .



M 36upaeMoO CBOl XMTTeB1 LI1HHOCT1 BIPOIOBX XUTTS, HEMOB CKJIaZaeMO IIO
uHersmMHUl BUCOKY cTiny. Ie Te, mo po®uTb Hac — HaMM. I caMe BOHM MaoThb
BMBHAUATKM HaWly NOoBeniHky 1 Ham BuOip y XMTTi, a HE CTOPOHH1 BTPyYaHHS.

Akmo TM Bipum y Te, WO Mycul 30eperTy LIHOTY OO Becijuig — TpuMam Ii
xkopmoHu! Ille TBO1l NepekOHaHHS, TBiW XUTTEeBMM HOCBinm, 1 xal Tam mo ToOi He
po3noBimanTh, MO TV HEeCcydyacHa, I'eTb BlincTajia Bim XMUTTS — TpMMay KOPIOH.

Ao TM Bilpmm y BilJIbHe KOXaHHS — TpuMmalX 1 ner xopnoH! Tebe 3BUHYBATATH Yy
POBIyCTi, HaBBYThH «31NCOBaHOW0» — TpMMay Ley KOpHOoH. HixTo He BIOpaBi
KaszaTr, [GKOKo (UM SKMM) TM Maem OyTum. JoTu, IOOKM TBO1 Oil He WKOIATH I1HIMM
JIOOAM 1 He NOpyWyonTh UyXMX KOPIOHIB — Ty Moxem OyTu cobomwo!

3 BikOM Halll HepexKOoHaHHs MOXYTb MI1HATMCS, ajie OyXe BaxXJIMBO PO3PisHATU Te,
y mo Bipum Tu, 1 Te, yoro Bin Tebe xXOouyThb OaTbKM Uy IOpPy3i.

e nmyxe Baxka Tema, 60 BCi Mu xouemo nomobatucs i OyTU OPUMHSTUMMU IO
TYypTy. B HaBHMHY OIHMM 3 HaMCTPaAUWHIMMX DOKapaHb IJIS 3JIOUMHIS OyJIio
BMTHAHHA 3 MicTa. MoxauBo, ToOi1i Tex 3HaMoMi Uil IMOoTHLI BiguyTTsa, KOJU
Tebe He CcIpuliMae KJjaC UM KOMIIaHlg «KPYyTMX» OiBuaT — xJonuis. CamMe TOMy MU
nimjamToBYyeMO Halll NepeKOoHAaHHs Nin Taki, SK1 e «HIONyJISpHUMM» un
BBaXalTbCSa «IPaBUJIILHMMMUY» HamMMM OaTbKaMu, IOPY3SMM, OINHOKJIACHMUKAMU. 3
YyacoM OyXe MNPOCTO 3arydbmuTy Mexy MiX «le Te, IO MeH1 xoueThbcsa» 1 «ue Te,
yoTro Bim MeHe ouikylTb». Ox, Lle HenpocTa 3amada! OcobimMBO, SKIO TBOL
IepeEKOHAHHA 1OyTh BPO3pPi3 13 NepeKOHaHHSAMM TBOT'O OTOUEHHS!

Ane xiBa NMpPOCTO MNPUKOPIOHHMKAM 3axXMUIATH KOPIOHM IepPXaBM BiI BTOPTHEHHS?
Hi. Tomy 1 To6i Byme HenpocTo. Ajle TPMMATM OYXOBH1 KOPIOOHM Heabusk
BaxyauBo. lle BOepirae Bin wWKIOIMBUX BIJIMBiB, MaHinymndauiym (xosam Tebe
3MYIYIOTE OOMaHHMM HJISXOM POOUTM Te, YOoro TM He XOouel) 1 HacuJILCTBA.

[IpO HaACMIIBCTBO

HaneBHO, nIJid MeHe le Oylne HaMCkJanHimmy po3nis. I g mal nonepeautu Tebe,
0o YMTaATU e MOxXe OyTM HenpmueMHO, OoJjisue 1 TpaBMmywue. Ane gk OM HaMm He
XOTiJioCcs BipuTM y CB1T poxeBMX NOH1 Ta O1JaMxX KOWEHST 3 TIapHUMM OaHTMKAMM,
Ak O6m Hami OaTbkM He CTapajiMcsa SKHAMIOBIE YTPMMATM Hac y OesNeuHiM
OynpBamii 1 3axucTUTM Big BCHOTO 3Jla CBiTy, ajie peajibHiCcTh Taka, O
HaCUJILCTBO €, 1 TpamnjsgeTbCcsa BOHO, Ha XaJlb, uYacTime, HiXx My MOoTuiM © cobi
YVABUTU .

OTxe, Omapau IIpo e IIoroBOpPVMO.

Sk s posnoBinajya paHlime, HaAaCWUJILCTBO — Le Oynb-sakil nmii, mo BUMHAKNTHCH
npoTm TBOel BOJI1 1 e TOoO1 HenpueMHMMM. B obiunirHOMYy BM3HaueHH1 MOBUTHLCS
Ipo Te, WO HACUJILBCTBO BUMHSAETHCS MNOPOTU THX, XTO € cjabumMm, XTO HEe MOXe
UMHMUTM TOBHOL1IHHUM ONip. Hampukiazn, SKmo IUTUHY O/10Tb 0aTbKM, a IUTUHA
HanTo cjabka ¢ismuHo, abm maTm 37Jady, — uLe (ismuHe HacuiabCTBO. Tak camo,
KO YOoJIOBik 6’e xiHky. AGO xiHka 06’e uyoJioOBika, a BiH He MOXe »maTm 3maui,
00 BMXOBAHMM Tak, WO He Mae IpaBa NiIOHATM PYKYy Ha XiHky. lle Bce e dismuHe
HAaCUJILECTBO .

d®isMuyHe HACMJIBCTBO 3PYyYHE TUM, MO MOTO JIETKO BUSABUTU. I € MOXJIMBICTH Ilie
OOBECTM 1 HOKapaTM 3JIOBMMCHUKA .



SKImO BUMTEJSb 3HylmAaeThbcsa 3 Tebe B WKOJ1, BMUCMioe mnepen ycim kjacoM — e
IICUXOJIOT'1UHE HACUJIBCTBO (aIXe TM He MOXell PiBHOLIHHO BUCTYIUTU IIPOTU
BUMTEJISA, 3BaxalouM Ha TBOE CTaHOBMIle y WKOJi) . IIcuxoJioridyHe HACUIIBECTBO
nizmcTynHe TMM, IO BOHO He Take IIOMiTHe, gk ¢ismuHe. BaraTo XTO B3arajl He
BBaxae lle 3a HaCWUJILCTBO. Mix TMM, IICUXOJIOI'iUuHe HACUJILCTBO MOXe 3JjlaMaTu
JIOOVHY . Xou (0isuuHol mxomy Haue®TO HeMmae, ajie JIOOMHY MOXHAa SHUIMTM. 1 Le
oyxe cTpamwHO. I CTpallHO 313HaTuCsg, OCOOJMBO UdOJIOBikaM. Bo ckaszsaTu BIOJIOC,
WO TBOSA IPYyXMHA UM OiBUMHA UMHUTH IICUXOJIOT'1UHE HACUJIBCTBO — lieé B HAlOMYy
cBiTi piBHOCHMIIBHO BU3HaATU cebe cijabakoMm.

[ICcUXOJIOT1UHE HACUIJILCTBO HebesneuHe e TUM, IO IOBECTM MOTO Malxe
HEMOXJIMBO. XepTBY TakOTO HACUJIBCTBA YaCTO BBAXAalTb CaMy BMHHOW, MO
OOMyCTUJIa Take. Majio TOTO, KOJM IICUXOJIOT1UHE HACUJIBCTBO UMHATH WMOIO
niTey, e HaB1Thb MOXEe CHPUMMATUCS SK YaCTUHA BUXOBAHHSA!

AKIMO XTOCHL, OCOBJIMBO IOPOCHMUM, NpUMyllye Tebe IO CTaTeBUX CTOCYHKI1B NPOTHU
TBOel BoJi1 abo mepekoHaBuM TebBe B TOMY, MO TU LLOTO XOouel, — Le
cekcyaJibHe HaCMJILCTBO.

IaBay MOTOBOPMMO MN